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RESUMO  

 

A contribuição da Educação Física escolar na formação dos estudantes é indiscutível, embora 

nem sempre receba a devida valorização. A falta de infraestrutura e recursos materiais dificulta 

a realização das aulas, exigindo constantes adaptações por parte dos professores. Este relato 

apresenta a experiência vivenciada durante o estágio, destacando impactos da escassez de 

recursos nas aulas de Educação Física. Dessa forma, foram priorizadas brincadeiras populares, 

jogos adaptados e aulas teóricas. Em muitos momentos, foi necessário reorganizar o 

planejamento das aulas para atender às condições disponíveis, que limitou a diversidade de 

conteúdos e experiências oferecidas aos estudantes. A constante modificação das atividades 

nem sempre permite que os alunos vivenciem plenamente os conteúdos propostos. Além disso, 

a carência de materiais compromete a qualidade das experiências pedagógicas e restringe as 

possibilidades de ensino. Por conseguinte, o estágio evidenciou desafios enfrentados no 

contexto escolar, revelando demandas cada vez menos atendidas. 
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